LES PRINCIPALES VERIFICATIONS

LORS DE LA VISITE ’

L'’environnement

» Situation géographique/sources de
pollution extérieur/ habitat

« Revétements des murs, du sol, mobilier

« Types de chauffage, traces d’humidité,
ventilation

« Particules en suspension, poussiéres.

Les polluants biologiques

« Présence d’animaux domestiques ou de
plantes

« Présence d’insectes nuisibles tels que les
blattes

» Dosage semi-quantitatif (acarex-test) de
la charge en allergénes d’acariens
(matelas, moquette, tapis...)

« Prélevements de moisissures sur les
surfaces ou dans l'air pour l'identification
et le dénombrement des espéces i

Les polluants chimiques

« Evaluation des sources
(tabac, produits
d’entretien...)

» Mesures Si nécessaire
(aldhéhydes dont
formaldéhyde, Benzéne et
particules fines)

L'occupation du logement

e Mesure des parameétres de confort
(température, humidité relative,
confinement)

« Pratiques d’aération

« Activités des occupants et entretien
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LES RISQUES DE LA POLLUTION

INTERIEURE /

Les dernieres estimations indiquent
qu'environ 30% de la population
francaise née apres 1980 souffrent
d’allergie.

Cette situation préoccupante est renforcée
par l'augmentation réguliere de l'asthme
depuis les années 1960. L'explication la
plus plausible reste I’évolution des modes
de vie.

Nous passons environ 80% de notre
temps a lintérieur de batiments
(logements, lieux de travail, écoles,
transports, espaces de loisirs).

Les sources
d’allergénes et
de composés
irritants sont
multiples et liées
a l'occupation du
logement
(tabagisme,
acariens, animaux de compagnie, blattes,
humidité/moisissures...) ainsi que
|'utilisation de produits chimiques (produits
d’entretien, mobilier, parfums
d’intérieur...).

Afin de vous aider, a identifier les sources de
polluants et a connaitre les mesures
d’éviction, vous pouvez demander
I'intervention d’un Conseiller Habitat Santé.

LE ROLE DU CONSEILLER HABITAT

SANTE J

Le conseiller Habitat Santé en
environnement intérieur est un professionnel
formé a la réalisation d’audits
environnementaux et la recherche de
polluants biologiques et chimiques dans
I'habitat. Il enquéte au domicile des
personnes pour lesquelles un spécialiste de
santé (allergologue, pneumologue, ...) en a
fait la demande.

QUI EST CONCERNE PAR LE
DIAGNOSTIC ?

Toute personne ayant une prescription de
son spécialiste de santé (allergologue,
pneumologue) et souffrant :

» de pathologie
allergique
(acariens,
moisissures,
animaux...)

« de pathologie
respiratoire chronique (asthme, BPCO,
PHS, ...)

» d’infection respiratoire dans le cadre de
I'immunodépression.

COMMENT FAIRE INTERVENIR UN

CONSEILLER HABITAT SANTE ? ’

LA VISITE ET APRES ?

La visite dure entre 1h et 2h.

Un diagnostic d’intervention reprenant les
résultats des différentes  mesures
effectuées, est envoyé au patient et au
médecin prescripteur.

Des conseils pratiques d’évictions des
allergénes et polluants sont proposés
pour réduire I’exposition.

Le Conseiller Habitat Santé réalise un
suivi 6 mois plus tard pour évaluer les
améliorations constatées.

COMBIEN CA COUTE ?

Ce service est gratuit pour I'occupant
(formulaire de prescription obligatoire).

Il est pris en charge
grace au soutien
financier de I’Agence
régionale de santé
PACA (ARS).




